Regulamin Biegu Charytatywnego
,Setka Dobra”

Organizatorem Biegu Charytatywnego ,Setka Dobra” w Lesie Bazantarnia
jest Stowarzyszenie Szlachta Biega, a wspotorganizatorem Klub Sportowy Ultra.

1. Termin:

1.

Bieg Charytatywny , Setka Dobra” odbedzie sie 02.08.2026 r. od godziny 9.00
do godziny 11.15 na terenie Lasu Bazantarnia i jest biegiem charytatywnym dla
Fundacji Jana Pawta Il - Wzrastanie. Wpisowe jest darowizna.

. Celem biegu jest rowniez promocja zdrowego stylu zycia poprzez promocje

biegania w lesie na swiezym powietrzu.

. Bieg organizowany jest w zasadzie ,Recyklingu biegowego” — wykorzystujemy

medale, statuetki, numery startowe, i inne rzeczy z biegdbw wczes$niej
organizowanych przez Stowarzyszenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy, o czym poinformuje
z wyprzedzeniem profilu Facebook Stowarzyszenia. Wpisowe nie podlega
zwrotowi.

2. Trasa:

1.

Bieg ma charakter wspotzawodnictwa wirtualnego. Klasyfikacja online bedzie
klasyfikacjg biegu na stronie www.czasnaultra.pl w zakladce Wyniki —
umozliwiata dekoracje Zwyciezcoéw ok. godziny 11.15.

. Bieg odbedzie sie na dystansie ok. 3 km po Sciezkach lesnych Lasu

Bazantarnia oznaczonych tasmami organizatora.

Do pokonanie zawodnik bedzie miat 4 okrgzenia ( 1 okrgzenie to ok 25 m UP -
w gore).

Suma przewezen 4 podbiegow to 100 m UP — Setka Dobra.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu to 30 minut.

Uczestnicy startujg pojedynczo pomiedzy godzing 9.00 a 9.45 — pierwsze
odbicie na linii Start/Meta bedzie startem zawodnika.

Limit uczestnikow - 30 oséb — moze ulec zwiekszeniu.

Bieg organizowany jest na zasadach kolezenskich, zabawy biegowe;j
i majg charakter sparingu biegowego. W czasie biegu prowadzony bedzie
pomiar czasu. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania ostroznosci
i zwracania uwagi na pieszych i rowerzystow.

3. Warunki uczestnictwa:

1.

2.

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére maja ukonczone 15 lat. Osoby
niepetnoletnie muszg uzyskac zgode opiekuna prawnego.

w celu wziecia udziatu nalezy dokonaé rejestracji
na stronie www.czasnaultra.pl


https://wzrastanie.com.pl/
https://www.facebook.com/groups/522820007879700
http://www.czasnaultra.pl/
http://www.czasnaultra.pl/

3.

Wpisowe to 20 ziotych bedace Darowizng - w catosci przeznaczone na
wsparcie Fundacji — Wzrastanie.

4. Swiadczenia organizatoréw, wyniki, klasyfikacja:

1.

Istnieje  mozliwos¢ pozostawienia  swoich  niewielkich  gabarytowo
i nieprzedstawiajgcych wiekszej wartosci rzeczy w miejscu startu. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

. Dla osob, ktore ukonhczyty bieg przewidziany jest pamigtkowy medal

z poprzednich zawoddw organizowanych przez Stowarzyszanie.

Dla najszybszych kobiet i mezczyzn TOP 3 przewidziane sg pamigtkowe
statuetki z innych naszych biegow.

Bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa do 30 lat, 31- 45 lat, powyzej 45 lat —
dekorowana pamigtkowym dyplomem.

. Postanowienia koncowe

. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Kazdy uczestnik bierze udziat
w biegu wylagcznie na wlasng odpowiedzialnosé, a organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, urazy powstate podczas biegu
- co kazdy uczestnik akceptuje zapisujac sie na Bieg Charytatywny ,,Setka
Dobra”. Zaleca sie przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan
lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wikasnym zakresie. Osoby niepetnoletnie
muszg przedtozy¢ pisemng zgode opiekundéw prawnych na udziat w biegu.

. W przypadku wystgpienia zdarzen losowych, w tym niekorzystnych warunkow

atmosferycznych, Organizator ma prawo odwota¢ bieg informujgc o tym na
swojej stronie na Facebooku Stowarzyszenia.

Bieg moze podlegac¢ rejestracji przez organizatora za pomoca urzadzen
rejestrujacych obraz i dzwiek. Uczestnictwo w biegu stanowi jednoczesnie
zgode wykorzystanie swojego wizerunku w social mediach organizatora.
Administratorem danych jest organizator.

. Zabrania sie startu uczestnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych

srodkéw odurzajgcych.

Zaleca sie aby kazdy uczestnik posiadat butelke/ bidon wody lub izotoniku.
Organizator, ze wzgledéw bezpieczehstwa oraz charakteru imprezy, zaleca
nieuzywanie sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodow (np. odtwarzacze
mp3, telefony komorkowe, itp.), w szczegdlnosci w sposdb uniemozliwiajgcy
kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ numer startowy widoczny z przodu
— brak przestrzegania tego punktu grozi dyskwalifikacja uczestnika.
Trasa biegu bedzie oznakowana tasmami.

Podczas trwania biegu oraz w strefie Startu/Mety nalezy ze wzgledow
bezpieczenstwa zwrdéci¢ szczeg6lng uwage na pieszych oraz rowerzystow
poruszajgcych sie po tej samej trasie.

10.Po przekroczeniu linii mety, nalezy przej$¢ na bok nie przebywac w strefie mety.



11.W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikow obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen Organizatora.

12.0rganizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji
Regulaminu.

13.Zmiany w Regulaminie mogg nastgpi¢ do dnia 02.08.2026 roku.

14.W przypadku Zmiany Regulaminu Organizator zobowigzuje
sie do poinformowania o tym fakcie uczestnikow.

15. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



