
Regulamin I Biegu NIEUCHWYTNI - 

Biegu Charytatywnego dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum  

dla Dzieci                                 

 

 

I. Organizatorem I Biegu NIEUCHWYTNI – Biegu Charytatywnego dla Fundacji 

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci  jest Stowarzyszenie Szlachta Biega, Klub 

Sportowy Ultra Sp. z.o.o. oraz MOSiR Łańcut. 

II. Podział obowiązków pomiędzy organizatorami: 

a) Stowarzyszenie Szlachta Biega – odpowiada za organizację wydarzenia  

i przebieg wydarzenia; 

b) Klub Sportowy Ultra Sp. z o.o. – odpowiada za sprawy administracyjne  

( pozwolenia, zgody); 

c) MOSiR Łańcut – odpowiada za organizację Biura Zawodów oraz pomoc  

w organizacji biegu. 

1. CEL ZAWODÓW 

Celem biegu jest sprawdzenie wytrzymałości biegaczy w formule „ruchomej linii mety”. 

Cel charytatywny - co najmniej połowa dochodu z wpisowego na bieg NIEUCHWYTNI 

zostaje przekazany na cel charytatywny dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum  

dla Dzieci. Pozostałe środki zostaną przeznaczone na organizację biegu. Wpisowe na 

bieg ma charakter darowizny. 

2. INFORMACJA ORAZ ZASADY GŁÓWNE  

1. Termin zawodów :  20.09.2026 - niedziela 

2. Biuro Zawodów mieści się na MOSiR w Łańcucie ul. Armii Krajowej 57  

i jest czynne: 

19.09.2026 - sobotę od 16.00 do 19.00 

20.09.2026 - niedzielę od 7.00 do 12.00 

3. Limit uczestników: 500 osób ( może zostać zwiększony). 

4. Start Honorowy: ul. Orzeszkowej godz. 10.00 

5. Brak klasycznej mety: Meta nie znajduje się w konkretnym punkcie, lecz ściga 

uczestników. Jest nią ROWERZYSTA/ MOTOCYKLISTA (zwaną dalej METĄ) 

z tabliczką META oraz  samochód z pomiarem czasu jadący około 10 m z 

Rowerzystą/Motocyklistą wyposażony w anteny pomiaru czasu. 

6. Rowerzysta/Motocyklista oraz Samochód Pościgowy: ruszają na trasę 

dokładnie 15 minut po Starcie Honorowym biegaczy z linii STARTU. 

7. Koniec biegu: Moment, w którym META oraz samochód z pomiarem czasu 

wyprzedzi biegacza, oznacza koniec zawodów dla tego konkretnego 

uczestnika. Wynikiem jest czas pokonany od startu do momentu wyprzedzenia 

przez ruchomą METĘ oraz samochód pomiaru czasu. 

8. Po wyprzedzeniu przez METĘ zawodnicy zatrzymują się i  schodzą na pobocze 

drogi obracają się przodem w kierunku samochodu – pozwalają tym samym 

wyminąć się samochodowi z pomiarem czasu. 

Zwracamy uwagę na zachowanie bezpiecznej odległości od METY oraz 

samochodu pomiaru czasu i zejście na pobocze drogi. 



3. TRASA – SYSTEM PĘTLI 

1. Wspólny Start Honorowy w kolumnie odbywa się na ulicy Orzeszkowej, gdzie 

zawodnicy w kolumnie z prędkością 10 km/h udają się na pętle 20km gdzie 

następuje Start ostry. 

2. Bieg odbywa się na zamkniętej pętli o długości ok. 15 km. 

3. Biegacze mogą pokonywać pętlę wielokrotnie, do momentu aż zostaną 

wyprzedzonym przez METĘ ( rower/motocykl oraz samochód z pomiarem 

czasu). 

4. Rowerzysta/ motocyklista oraz samochód pościgowy porusza się tą samą trasą 

co biegacze. 

5. Bieg NIEUCHWYTNI odbywa się w ruchu otwartym po drogach powiatowych, 

gminnych, polnych. Należy stosować się do przepisów Ruchu Drogowego dla 

pieszych. 

6. Osoby które pozostają za kolumną w Starcie Honorowym stają się uczestnikami 

ruchu pieszego na drogach publicznych i stosują się do tych przepisów 

pozostając na trasie biegu. 

 

4. PRĘDKOŚĆ SAMOCHODU POŚCIGOWEGO 

Meta ( Rowerzysta/ Motocyklista) oraz samochód porusza się w ruchu otwartym 

zgodnie z przepisami ruchu drogowego. W miarę możliwości będą utrzymywać podaną 

prędkość zgodnie z poniższym harmonogramem: 

• Start Honorowy uczestników: godz. 10.00 

• Start METY i samochodu z pomiarem czasu (prędkość po starcie do 15 

km/h): godz. 10:15 

• Po 60 min – do 20km/h 

• Po 120 min – do 25 km/h 

• Po 180 min – do 30 km/h 

• Po 210 min – do 35 km/h 

Uwaga: Rowerzysta/ motocyklista oraz samochód w zależności od warunków 

terenowych, natężenia ruchu może zmienić prędkość jazdy. Po ustaniu 

przeszkód na drodze samochód wraca do założonych prędkości. Czas 

zawodnika liczony jest do momentu minięcia przez METĘ oraz samochód z 

pomiarem czasu. 

 

5. PRZEBIEG ZAWODÓW I LOGISTYKA 

1. Wyprzedzanie: Rowerzysta/motocyklista oraz samochód z pomiarem czasu 

wyprzedza biegaczy z zachowaniem bezpiecznego odstępu. Sygnał dźwiękowy 

informuje o zbliżaniu się „METY”. Zawodnicy po usłyszeniu sygnału 

dźwiękowego zatrzymują się i odsuwają się na pobocze przodem do mijających 

pojazdów w celu przepuszczenia METY i samochodu z pomiarem czasu. 

2. Zejście z trasy: Po wyprzedzeniu przez METĘ oraz samochód z pomiarem 

czasu, biegacz ma obowiązek najszybciej opuszczenia trasę biegu przez 

dojście do punktu odbioru  – przemieszczając się poboczem nie zakłócając 

przebiegu zawodów. Punkty odbioru zawodników – miejsce wbiegnięcia na 



pętlę Głuchów, ok. 5 km pętli (antena nadawcza Kosina – na pierwszej pętli ) 

oraz ok. 8 km Stadion w Kosinie. 

3. Punkty odżywcze: Rozmieszczone co ok. 7 km na pętli ( miejsce wbiegnięcia 

na pętle Głuchów oraz Stadion w Kosinie). 

4. Dozwolony jest suport na punktach odżywczych.  

 

6. KLASYFIKACJA 

1. Zwycięzcą zawodów NIEUCHWYTNI zostaje osoba, która pozostała najdłużej 

na trasie przed wyprzedzeniem przez samochód. 

2. Pomiar czasu odbywa się za pomocą chipów zamontowanych  

na numerach startowych. 

3. Klasyfikacja Open Kobiet i Open Mężczyzn TOP3. 

4. Nagrody TOP3 – Puchary. 

 

 7. WARUNKI UCZESTNISTNICTWA: 

1. W biegu mogą wziąć udział osoby, które mają ukończone 18 lat.  

2. W celu wzięcia udziału należy dokonać rejestracji  

na stronie  www.czasnaultra.pl 

3. Udział w biegu dla uczestników rywalizacji wpisowe: do końca lipca 100 

zł, w sierpniu 125 zł, we wrześniu 150 zł, w biurze zawodów 200 zł - 

będących Darowizną co najmniej połowy kwoty wpisowego dla Fundacji 

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci oraz na organizację biegu.  

4. W razie rezygnacji z biegu opłata nie podlega zwrotowi, możliwe jest 

przeniesienie związanego z nią pakietu startowego na inną osobę. Warunkiem 

przeniesienia pakietu jest poinformowanie o tym fakcie organizatorów biegu 

telefonicznie (z numeru podanego przy rejestracji) lub pocztą e-mail 

(biuro@szlachtabiega.pl) przez osobę rezygnującą  

z uczestnictwa nie później niż do dnia 1. września 2026 r. Ewentualne 

rozliczenia z tym związane dokonują się bezpośrednio między osobą 

przenoszącą  

i przejmującą pakiet, bez udziału organizatora. W ramach pakietu startowego 

organizator zapewnia uczestnikom: numer startowy, usługę elektronicznego 

pomiaru czasu, napoje i przekąski na punktach regeneracyjnych, posiłek 

regeneracyjny po ukończeniu biegu, medale dla uczestników, koszulkę biegu 

NIEUCHTYTNI, zabezpieczenie medyczne na trasie biegu, ewentualne 

gadżety w zależności od środków pozyskanych od Sponsorów/Partnerów. 

 

 8. ŚWIADCZENIA, WYNIKI: 

1. Istnieje możliwość pozostawienia swoich niewielkich gabarytowo  

i nieprzedstawiających większej wartości rzeczy w DEPOZYCIE Biura 

Zawodów. Organizator nie bierze odpowiedzialności za pozostawione rzeczy. 

2. Dla osób, które ukończyły bieg przewidziany jest pamiątkowy medal.  

Dla najszybszych kobiet i mężczyzn przewidziane są pamiątkowe puchary. 

http://www.czasnaultra.pl/


3. Dekoracja ZWYCIĘZCÓW bezpośrednio po zakończeniu biegu  

na obiekcie MOSiR w Łańcucie obok Biura Zawodów. 

4. Wyniki LIVE są wynikami poglądowymi nie oficjalnymi. Wyniki 

OFICJALNE będą podane w późniejszym terminie, po rozpatrzeniu 

wszystkich odwołań i zapisów z kamer. W razie braku możliwości odczytu 

wyniku czasu na trasie wynik nie będzie podany z przyczyn niezależnych 

od organizatora lub podany zostanie orientacyjny ( przybliżony) wynik 

czasu na trasie. 

 

9. BEZPIECZEŃSTWO, OCHRONA PRZYRODY, KONTROLA 

 

1. W związku z tym, iż biegi odbywają się w ruchu otwartym, uczestnicy biegów 

biorą odpowiedzialność za poruszanie się po drogach. Organizator biegu 

zapewnia ambulans z ratownikami podczas biegu. W razie kontuzji lub 

problemów zdrowotnych uczestnik biegu jest zobowiązany (o ile jest w stanie) 

do poinformowania o tym biuro biegów (kontakt telefoniczny 501526512). 

Biegacze, którzy spotkają na trasie innego uczestnika wymagającego pomocy 

medycznej, są zobowiązani do jej udzielenia,  

a w razie konieczności doprowadzenia do najbliższego zespołu medycznego 

lub poinformowania najbliższego zespołu o zaistniałej sytuacji bądź biura 

biegów.  

2. W przypadku poważnej kontuzji lub omdlenia należy poinformować 

niezwłocznie biuro biegu oraz zaczekać z osobą poszkodowaną na dotarcie 

zespołu pomocy medycznej. Odmowa lub zaniechanie udzielenia pomocy może 

skutkować dyskwalifikacją. 

3. W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegu uczestnik jest zobowiązany 

do poinformowania o tym dyrektora generalnego biegu lub koordynatora biura 

zbiegów (numery tel. zostaną opublikowane w odrębnym komunikacie).  

4. W biegu mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, którym pozwala na to stan 

zdrowia. Uczestnicy biegną na własną odpowiedzialność, co potwierdzają 

pisemnym oświadczeniem podpisywanym w biurze biegów. 

5. Uczestnicy mają obowiązek być wyposażeni w naładowany telefon komórkowy 

z wpisanym numerem koordynatora biura biegów. Elementem wyposażenia 

obowiązkowego w biegach są również bidon, softflask, bukłak lub jakikolwiek 

pojemnik z napojem o minimalnej objętości 0,5 l., folia NRC, numer startowy z 

chipem do pomiaru czasu umieszony obowiązkowo z przodu na brzuchu 

lub na pasie. Organizator ma prawo weryfikować wymagane wyposażenie i nie 

dopuścić do startu osób, które nie spełniają regulaminowych wymogów. Brak 

numeru z przodu w wyznaczonym miejscu może skutkować 

dyskwalifikacją również w czasie biegu – weryfikowany przez sędziów 

zawodów na trasie. 

6. W razie wykluczenia uczestnika z biegu na skutek niedopełnienia 

regulaminowych wymogów wyposażenia opłata za bieg nie podlega zwrotowi. 



7. Biegi odbywają się po szlakach turystycznych, oraz po drogach publicznych. 

Bieg odbywa się w ruchu otwartym. W miejscach niebezpiecznych trasa 

zostanie zabezpieczona przez policję, straż pożarną oraz organizatora. 

8. Uczestnicy biegów muszą zachować szczególną ostrożność, mając na uwadze 

możliwość wyjechania pojazdów z dróg bocznych, pól,  

oraz zabudowań. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne 

kolizje i wypadki na trasie. Bieg będzie prowadzony przez rowerzystów  

i zamykane przez uczestnika oraz służby ratunkowe. Uczestnik biegu na 

drogach publicznych jest pieszym i jest zobowiązany do nieutrudniania ruchu 

innym użytkownikom dróg publicznych.  Na odcinkach biegów prowadzących 

drogami publicznymi obowiązuje bezwzględny nakaz przestrzegania zasad 

ruchu drogowego, stosownie od postanowień ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. 

- Prawo o Ruchu Drogowym. 

9. Szczególną ostrożność należy zwrócić w czasie poruszania się  

po drogach publicznych oraz skrzyżowaniach tych dróg. Organizator  

nie zapewnia pełnego zabezpieczenia trasy oraz nie ponosi żadnej 

odpowiedzialności za zdarzenia  drogowe wynikające z nieprzestrzegania 

przepisów ustawy Prawo o Ruchu Drogowym z uczestnictwa w biegu. 

10. Biegi odbędą się niezależnie od pogody, a decyzję o uczestnictwie podejmuje 

na własną odpowiedzialność uczestnik biegu. Jednak w razie gwałtownego 

załamania pogody organizator ma prawo zmienić godzinę startu, odwołać bieg 

lub dokonać ze względów bezpieczeństwa modyfikacji trasy, o czym uczestnicy 

zostaną poinformowani. 

11. Odprawa odbędzie się w formie on - line dla  uczestników biegu, podczas 

której przekazane zostaną konieczne informacje bieżące. Odprawa nie jest 

obowiązkowa. 

12. Ochrona przyrody: 

Zabrania się zaśmiecania terenu, po którym przebiega trasa biegu. Śmieci, 

wyprodukowane przez zawodników (np. opakowania po żelach, napojach) 

należy zabrać ze sobą. Kubeczki i inne śmieci należy pozostawić na punktach 

regeneracyjnych w workach lub innych miejscach do tego przeznaczonych. 

Zabrania się schodzenia z wyznaczonej trasy biegu. Niestosowanie się  

do powyższych zasad może skutkować dyskwalifikacją uczestnika. 

13. Punkty kontrolne: 

Na trasie zlokalizowane zostaną punkty sędziowsko - kontrolne.  

O ich rozmieszczeniu zdecyduje organizator biegu. W związku z tym uczestnicy 

biegu mają obowiązek biec z numerem startowym przypiętym w widocznym 

miejscu z przodu (np. na brzuchu lub na wysokości pasa). Biegacze mają też 

obowiązek potwierdzenia numeru na żądanie sędziego. Nieodnotowanie 

obecności zawodnika na punkcie kontrolnym skutkuje dyskwalifikacją 

uczestnika. 

 

    10.  Postanowienia końcowe 

1. Organizator zapewniana opiekę medyczną – karetka z zespołem ratowniczym. 



2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Każdy uczestnik bierze udział w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność, a organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

wypadki, urazy powstałe podczas biegu- co każdy uczestnik akceptuje 

podczas rejestracji. Zaleca się przeprowadzenie odpowiednich 

profilaktycznych badań lekarskich oraz ubezpieczenie się we własnym zakresie.  

3. W przypadku wystąpienia zdarzeń losowych, w tym niekorzystnych 

warunków atmosferycznych, Organizator ma prawo odwołać bieg 

informując o tym na swojej stronie na Facebooku Stowarzyszenia 

Szlachta Biega, a zebrane środki potraktować jako Darowiznę dla Fundacji 

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. W ramach rekompensaty zapisani 

zawodnicy będą mogli pobiec w jednym z biegów cyklu BPL (Biegam Po 

Lasach) organizowanym przez Stowarzyszenie. 

4. Bieg może podlegać rejestracji przez organizatora za pomocą urządzeń 

rejestrujących obraz i dźwięk. Uczestnictwo w biegu stanowi jednocześnie 

zgodę wykorzystanie swojego wizerunku w social mediach organizatora. 

Administratorem danych jest organizator. 

5. Zabrania się startu uczestnikom będącym pod wpływem alkoholu lub innych 

środków odurzających. 

6. Organizator, ze względów bezpieczeństwa oraz charakteru imprezy, zaleca 

nieużywanie sprzętu muzycznego w trakcie trwania zawodów (np. odtwarzacze 

mp3, telefony komórkowe, słuchawki itp.), w szczególności w sposób 

uniemożliwiający kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorem, 

Rowerzystą/Motocyklistą – linia METY, samochodem pomiaru czasu.  

7. Trasa biegu będzie oznakowana taśmami organizatora. 

8. Podczas trwania biegu należy ze względów bezpieczeństwa zwrócić 

szczególną uwagę na pieszych oraz rowerzystów, samochody poruszające się 

po tej samej trasie.  

9. Przez cały czas zawodów zawodnik obowiązkowo powinien mieć 

widoczny numer startowy z przodu. Brak numeru z przodu i brak 

możliwości jego odczytu będzie równoznaczny z dyskwalifikacją w 

wynikach końcowych. 

10. Po doścignięciu przez METE, należy przejść do punktu odbioru, gdzie uczestnik 

zostanie przetransportowany do Biura Zawodów. 

11. W celu zapewnienia bezpieczeństwa, wszystkich uczestników obowiązuje 

bezwzględne stosowanie się do zaleceń Organizatora. 

12. Organizatorzy zastrzegają sobie ostateczne prawo wiążącej interpretacji 

Regulaminu. 

13. Zmiany w Regulaminie mogą nastąpić do dnia 20.09.2026 roku. 

14. W przypadku zmiany Regulaminu Organizator zobowiązuje się do 

poinformowania o tym fakcie uczestników na stornie Facebooka Organizatora. 

15. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 


