Regulamin | Biegu NIEUCHWYTNI -
Biegu Charytatywnego dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci

I. Organizatorem | Biegu NIEUCHWYTNI - Biegu Charytatywnego dla Fundac;ji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci jest Stowarzyszenie Szlachta Biega, Klub
Sportowy Ultra Sp. z.0.0. oraz MOSIR tancut.

Il. Podziat obowigzkéw pomiedzy organizatorami:

a) Stowarzyszenie Szlachta Biega — odpowiada za organizacje wydarzenia

i przebieg wydarzenia;

b) Klub Sportowy Ultra Sp. z 0.0. — odpowiada za sprawy administracyjne

( pozwolenia, zgody);

c) MOSIR tancut — odpowiada za organizacje Biura Zawodéw oraz pomoc

W organizacji biegu.

1. CEL ZAWODOW

Celem biegu jest sprawdzenie wytrzymatosci biegaczy w formule ,ruchome;j linii mety”.
Cel charytatywny - co najmniej potowa dochodu z wpisowego na bieg NIEUCHWYTNI
zostaje przekazany na cel charytatywny dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci. Pozostate srodki zostang przeznaczone na organizacje biegu. Wpisowe na
bieg ma charakter darowizny.

2. INFORMACJA ORAZ ZASADY GLOWNE

1.
2.

> W

Termin zawodow : 20.09.2026 - niedziela

Biuro Zawoddéw miesci sie na MOSIR w tancucie ul. Armii Krajowej 57
i jest czynne:

19.09.2026 - sobote od 16.00 do 19.00

20.09.2026 - niedziele od 7.00 do 12.00

Limit uczestnikéw: 500 os6b ( moze zostaé zwiekszony).

Start Honorowy: ul. Orzeszkowej godz. 10.00

Brak klasycznej mety: Meta nie znajduje sie w konkretnym punkcie, lecz sciga
uczestnikéw. Jest nig ROWERZYSTA/ MOTOCYKLISTA (zwang dalej META)
z tabliczkg META oraz samochéd z pomiarem czasu jadgcy okoto 10 m z
Rowerzysta/Motocyklistg wyposazony w anteny pomiaru czasu.
Rowerzysta/Motocyklista oraz Samochdd Poscigowy: ruszajg na trase
doktadnie 15 minut po Starcie Honorowym biegaczy z linii STARTU.

. Koniec biegu: Moment, w ktérym META oraz samochdd z pomiarem czasu

wyprzedzi biegacza, oznacza koniec zawoddéw dla tego konkretnego
uczestnika. Wynikiem jest czas pokonany od startu do momentu wyprzedzenia
przez ruchomg METE oraz samochdd pomiaru czasu.

Po wyprzedzeniu przez METE zawodnicy zatrzymujg sie i schodzg na pobocze
drogi obracajg sie przodem w kierunku samochodu — pozwalajg tym samym
wymingé sie samochodowi z pomiarem czasu.
Zwracamy uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci od METY oraz
samochodu pomiaru czasu i zejscie na pobocze drogi.



3. TRASA - SYSTEM PETLI

1.

Wspodlny Start Honorowy w kolumnie odbywa sie na ulicy Orzeszkowej, gdzie
zawodnicy w kolumnie z predkoscig 10 km/h udajg sie na petle 20km gdzie
nastepuje Start ostry.

Bieg odbywa sie na zamknietej petli o dtugosci ok. 15 km.

Biegacze moga pokonywac petle wielokrotnie, do momentu az zostang
wyprzedzonym przez METE ( rower/motocykl oraz samochdd z pomiarem
czasu).

Rowerzysta/ motocyklista oraz samochod poscigowy porusza sie tg samg trasg
co biegacze.

. Bieg NIEUCHWYTNI odbywa sie w ruchu otwartym po drogach powiatowych,

gminnych, polnych. Nalezy stosowac sie do przepiséw Ruchu Drogowego dla
pieszych.

Osoby ktore pozostajg za kolumng w Starcie Honorowym stajg sie uczestnikami
ruchu pieszego na drogach publicznych i stosujg sie do tych przepisow
pozostajgc na trasie biegu.

4. PREDKOSC SAMOCHODU POSCIGOWEGO
Meta ( Rowerzysta/ Motocyklista) oraz samochdd porusza sie w ruchu otwartym
zgodnie z przepisami ruchu drogowego. W miare mozliwosci bedg utrzymywac podang
predkos$¢ zgodnie z ponizszym harmonogramem:

Start Honorowy uczestnikéw: godz. 10.00

Start METY i samochodu z pomiarem czasu (predkos¢ po starcie do 15
km/h): godz. 10:15

Po 60 min — do 20km/h

Po 120 min — do 25 km/h

Po 180 min — do 30 km/h

Po 210 min — do 35 km/h

Uwaga: Rowerzysta/ motocyklista oraz samochod w zaleznosci od warunkéw
terenowych, natezenia ruchu moze zmieni¢ predkos¢ jazdy. Po ustaniu
przeszkdd na drodze samochod wraca do zatozonych predkosci. Czas
zawodnika liczony jest do momentu minigecia przez METE oraz samochdd z
pomiarem czasu.

5. PRZEBIEG ZAWODOW | LOGISTYKA

1.

Wyprzedzanie: Rowerzysta/motocyklista oraz samochdéd z pomiarem czasu
wyprzedza biegaczy z zachowaniem bezpiecznego odstepu. Sygnat dzwiekowy
informuje o zblizaniu sie ,METY”. Zawodnicy po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego zatrzymujg sie i odsuwajg sie na pobocze przodem do mijajgcych
pojazdow w celu przepuszczenia METY i samochodu z pomiarem czasu.

. Zejscie z trasy: Po wyprzedzeniu przez METE oraz samochdd z pomiarem

czasu, biegacz ma obowigzek najszybciej opuszczenia trase biegu przez
dojscie do punktu odbioru — przemieszczajgc sie poboczem nie zaktdcajgc
przebiegu zawoddéw. Punkty odbioru zawodnikdw — miejsce wbiegniecia na



3.

4.

petle Gtuchow, ok. 5 km petli (antena nadawcza Kosina — na pierwszej petli )
oraz ok. 8 km Stadion w Kosinie.

Punkty odzywcze: Rozmieszczone co ok. 7 km na petli ( miejsce wbiegniecia
na petle Gtuchéw oraz Stadion w Kosinie).

Dozwolony jest suport na punktach odzywczych.

6. KLASYFIKACJA

1.

3.
4.

Zwyciezcg zawodow NIEUCHWYTNI zostaje osoba, ktéra pozostata najdtuzej
na trasie przed wyprzedzeniem przez samochdd.

. Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipow zamontowanych

na numerach startowych.
Klasyfikacja Open Kobiet i Open Mezczyzn TOPS3.
Nagrody TOP3 — Puchary.

7. WARUNKI UCZESTNISTNICTWA:

1.
2.

W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktore majg ukonnczone 18 lat.

w celu wziecia udziatu nalezy dokonaé rejestracji
na stronie www.czasnaultra.pl

Udzial w biegu dla uczestnikéw rywalizacji wpisowe: do konca lipca 100
zt, w sierpniu 125 zi, we wrzesniu 150 zl, w biurze zawodéw 200 zi -
bedacych Darowizng co najmniej potowy kwoty wpisowego dla Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci oraz na organizacje biegu.

W razie rezygnacji z biegu optata nie podlega zwrotowi, mozliwe jest
przeniesienie zwigzanego z nig pakietu startowego na inng osobe. Warunkiem
przeniesienia pakietu jest poinformowanie o tym fakcie organizatorow biegu
telefonicznie (z numeru podanego przy rejestracji) lub pocztg e-mail
(biuro@szlachtabiega.pl) przez osobe rezygnujgca
z uczestnictwa nie pozniej niz do dnia 1. wrzesnia 2026 r. Ewentualne
rozliczenia z tym zwigzane dokonujg sie bezposrednio miedzy osobg
przenoszgca

i przejmujgca pakiet, bez udziatu organizatora. W ramach pakietu startowego
organizator zapewnia uczestnikom: numer startowy, ustuge elektronicznego
pomiaru czasu, napoje i przekaski na punktach regeneracyjnych, positek
regeneracyjny po ukonczeniu biegu, medale dla uczestnikdw, koszulke biegu
NIEUCHTYTNI, zabezpieczenie medyczne na trasie biegu, ewentualne
gadzety w zaleznosci od srodkéw pozyskanych od Sponsoréow/Partnerow.

8. SWIADCZENIA, WYNIKI:

1.

2.

Istnieje mozliwos¢ pozostawienia  swoich  niewielkich  gabarytowo
i nieprzedstawiajgcych wigekszej warto$ci rzeczy w DEPOZYCIE Biura
Zawodow. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.
Dla osé6b, ktére ukonczyly bieg przewidziany jest pamigtkowy medal.
Dla najszybszych kobiet i mezczyzn przewidziane sg pamigtkowe puchary.


http://www.czasnaultra.pl/

3.

4.

Dekoracja ZWYCIEZCOW bezposrednio po zakonczeniu biegu
na obiekcie MOSIR w Lancucie obok Biura Zawodow.

Wyniki LIVE sa wynikami pogladowymi nie oficjalnymi. Wyniki
OFICJALNE beda podane w poézniejszym terminie, po rozpatrzeniu
wszystkich odwotan i zapiséw z kamer. W razie braku mozliwosci odczytu
wyniku czasu na trasie wynik nie bedzie podany z przyczyn niezaleznych
od organizatora lub podany zostanie orientacyjny ( przyblizony) wynik
czasu na trasie.

9. BEZPIECZENSTWO, OCHRONA PRZYRODY, KONTROLA

1.

W zwigzku z tym, iz biegi odbywajg sie w ruchu otwartym, uczestnicy biegdéw
biorg odpowiedzialno$¢ za poruszanie sie po drogach. Organizator biegu
zapewnia ambulans z ratownikami podczas biegu. W razie kontuzji lub
probleméw zdrowotnych uczestnik biegu jest zobowigzany (o ile jest w stanie)
do poinformowania o tym biuro biegéw (kontakt telefoniczny 501526512).
Biegacze, ktérzy spotkajg na trasie innego uczestnika wymagajgcego pomocy
medycznej, sg zobowigzani do jej udzielenia,
a w razie koniecznosci doprowadzenia do najblizszego zespotu medycznego
lub poinformowania najblizszego zespotu o zaistniatej sytuacji badz biura
biegow.

W przypadku powaznej kontuzji lub omdlenia nalezy poinformowac
niezwtocznie biuro biegu oraz zaczeka¢ z osobg poszkodowang na dotarcie
zespotu pomocy medycznej. Odmowa lub zaniechanie udzielenia pomocy moze
skutkowac dyskwalifikacjg.

W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegu uczestnik jest zobowigzany
do poinformowania o tym dyrektora generalnego biegu lub koordynatora biura
zbiegbw (numery tel. zostang opublikowane w odrebnym komunikacie).

W biegu mogg uczestniczyé wytgcznie osoby, ktorym pozwala na to stan
zdrowia. Uczestnicy biegng na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzajg
pisemnym oswiadczeniem podpisywanym w biurze biegdéw.

Uczestnicy majg obowigzek by¢ wyposazeni w natadowany telefon komérkowy
z wpisanym numerem koordynatora biura biegow. Elementem wyposazenia
obowigzkowego w biegach sg réwniez bidon, softflask, buktak lub jakikolwiek
pojemnik z napojem o minimalnej objetosci 0,5 |., folia NRC, numer startowy z
chipem do pomiaru czasu umieszony obowigzkowo z przodu na brzuchu
lub na pasie. Organizator ma prawo weryfikowa¢ wymagane wyposazenie i nie
dopusci¢ do startu oséb, ktore nie spetniajg regulaminowych wymogow. Brak
numeru z przodu w wyznaczonym miejscu moze skutkowaé
dyskwalifikacja réwniez w czasie biegu — weryfikowany przez sedziéw
zawodow na trasie.

W razie wykluczenia uczestnika z biegu na skutek niedopetnienia
regulaminowych wymogdéw wyposazenia optata za bieg nie podlega zwrotowi.



7.

Biegi odbywajg sie po szlakach turystycznych, oraz po drogach publicznych.
Bieg odbywa sie w ruchu otwartym. W miejscach niebezpiecznych trasa
zostanie zabezpieczona przez policje, straz pozarng oraz organizatora.
Uczestnicy biegdw muszg zachowac szczegolng ostroznos¢, majgc na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drog bocznych, pol,
oraz zabudowan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kolizje i wypadki na trasie. Bieg bedzie prowadzony przez rowerzystow
i zamykane przez uczestnika oraz stuzby ratunkowe. Uczestnik biegu na
drogach publicznych jest pieszym i jest zobowigzany do nieutrudniania ruchu
innym uzytkownikom drég publicznych. Na odcinkach biegow prowadzgcych
drogami publicznymi obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania zasad
ruchu drogowego, stosownie od postanowien ustawy z dnia 20 czerwca 1997r.
- Prawo o Ruchu Drogowym.

Szczegdlng ostroznosé nalezy zwréci¢ w czasie poruszania sie
po drogach publicznych oraz skrzyzowaniach tych drég. Organizator
nie zapewnia petnego zabezpieczenia trasy oraz nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za zdarzenia drogowe wynikajace z nieprzestrzegania
przepiséw ustawy Prawo o Ruchu Drogowym z uczestnictwa w biegu.

10.Biegi odbedg sie niezaleznie od pogody, a decyzje o uczestnictwie podejmuje

11.

na wtasng odpowiedzialno$s¢ uczestnik biegu. Jednak w razie gwattownego
zatamania pogody organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu, odwotac bieg
lub dokonac ze wzgleddéw bezpieczenstwa modyfikacji trasy, o czym uczestnicy
zostang poinformowani.

Odprawa odbedzie sie¢ w formie on - line dla uczestnikéw biegu, podczas
ktérej przekazane zostang konieczne informacje biezgce. Odprawa nie jest
obowigzkowa.

12.0Ochrona przyrody:

Zabrania sie za$miecania terenu, po ktérym przebiega trasa biegu. Smieci,
wyprodukowane przez zawodnikéw (np. opakowania po zelach, napojach)
nalezy zabrac ze sobg. Kubeczki i inne smieci nalezy pozostawi¢ na punktach
regeneracyjnych w workach lub innych miejscach do tego przeznaczonych.
Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy biegu. Niestosowanie sie
do powyzszych zasad moze skutkowaé dyskwalifikacjg uczestnika.

13. Punkty kontrolne:

10.
1.

Na trasie zlokalizowane zostang punkty sedziowsko - kontrolne.
O ich rozmieszczeniu zdecyduje organizator biegu. W zwigzku z tym uczestnicy
biegu majg obowigzek biec z numerem startowym przypietym w widocznym
miejscu z przodu (np. na brzuchu lub na wysokosci pasa). Biegacze majg tez
obowigzek potwierdzenia numeru na Zzgdanie sedziego. Nieodnotowanie
obecnosci zawodnika na punkcie kontrolnym skutkuje dyskwalifikacjg
uczestnika.

Postanowienia koncowe
Organizator zapewniana opieke medyczng — karetka z zespotem ratowniczym.



2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnosé, a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki, urazy powstate podczas biegu- co kazdy uczestnik akceptuje
podczas rejestracji. Zaleca sie przeprowadzenie odpowiednich
profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wiasnym zakresie.

3. W przypadku wystgpienia zdarzen losowych, w tym niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych, Organizator ma prawo odwota¢ bieg
informujagc o tym na swojej stronie na Facebooku Stowarzyszenia
Szlachta Biega, a zebrane srodki potraktowa¢ jako Darowizne dla Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. W ramach rekompensaty zapisani
zawodnicy bedg mogli pobiec w jednym z biegéw cyklu BPL (Biegam Po
Lasach) organizowanym przez Stowarzyszenie.

4. Bieg moze podlegac rejestracji przez organizatora za pomoca urzadzen
rejestrujacych obraz i dzwiek. Uczestnictwo w biegu stanowi jednoczesnie
zgode wykorzystanie swojego wizerunku w social mediach organizatora.
Administratorem danych jest organizator.

5. Zabrania sie startu uczestnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych.

6. Organizator, ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca
nieuzywanie sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodow (np. odtwarzacze
mp3, telefony komoérkowe, stuchawki itp.), w szczegdlnosci w sposéb
uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorem,
Rowerzysta/Motocyklistg — linia METY, samochodem pomiaru czasu.

7. Trasa biegu bedzie oznakowana tasmami organizatora.

8. Podczas trwania biegu nalezy ze wzgleddw bezpieczenstwa zwrdcié
szczegolng uwage na pieszych oraz rowerzystow, samochody poruszajgce sie
po tej samej trasie.

9. Przez caly czas zawodéw zawodnik obowigzkowo powinien mieé
widoczny numer startowy z przodu. Brak numeru z przodu i brak
mozliwosci jego odczytu bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacja w
wynikach koncowych.

10.Po doscignieciu przez METE, nalezy przejs¢ do punktu odbioru, gdzie uczestnik
zostanie przetransportowany do Biura Zawodow.

11.W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikbw obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen Organizatora.

12.0rganizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacii
Regulaminu.

13.Zmiany w Regulaminie mogg nastgpi¢ do dnia 20.09.2026 roku.

14.W przypadku zmiany Regulaminu Organizator zobowigzuje sie do
poinformowania o tym fakcie uczestnikédw na stornie Facebooka Organizatora.

15.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



