Regulamin cyklu biegow

“Biegam po Lasach*

Organizatorem biegow pn. “Biegam po Lasach” (dalej jako: BPL)
jest Stowarzyszenie Szlachta Biega.

1. Termin:

1.
2.

3.

| edycja cyklu BPL potrwa od 01.11.2025 r. do 31.10.2026 .

BPL to cykl czterech biegébw organizowanych na obszarze lasow
panstwowych w Czarnej, Tarnawce, Cierpiszu i Biatobrzegi.

Miejsce i godzina biegu kazdorazowo podawana bedzie na profilu Facebook
Stowarzyszenia oraz stronie www.szlachtabiega.pl. Kazdy bieg bedzie miat
osobny regulamin oraz osobng rejestracje.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przeniesieniem imprezy,

o czym poinformuje z wyprzedzeniem na profilu Facebook Stowarzyszenia
oraz stronie internetowe;j.

2. Trasa:

1.

BN

Biegi organizowane sg napodanych wczesniej trasach Laséw
Panstwowych wchodzacych w BPL. Trasy obejmujg sciezki lesne oraz trasy
turystyczne.

Kazdy bieg z cyklu bedzie miat trase ok. 10 km.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu to ok. 2 godziny.

Biegi organizowane na zasadach rywalizacji, majg charakter sparingu
biegowego przygotowujgcego do startdw docelowych i przebiegajg
z wykorzystaniem szlakéw turystycznych i drogach lesnych. Uczestnicy sag
zobowigzani do zachowania ostrozno$ci i zwracania uwagi na pieszych
i rowerzystow oraz na pozostatych uczestnikow ruchu drogowego. Na drogach
publicznych zawodnicy sg pieszymi i stosujg sie do przepiséw ruchu
drogowego — rywalizacja jest przerywana, az opuszczg teren drég publicznych
i znajdg sie na szlaku turystycznym lub drogach lesnych.

3. Warunki uczestnictwa:

1.
2.

3.

4.

W biegach moga wzig¢ udziat osoby, ktdre maja ukonczone 15 lat.

W celu wziecia udziatu w catym cyklu BPL nalezy jednokrotnie dokonaé¢
rejestracji na stronie www.czasnaultra.pl

Udziat w catym cyklu BPL to kwota 120 zt za 4 starty cyklu BPL, ptatny w
formie darowizny na cele statutowe Stowarzyszenia.

Udziat w pojedynczym biegu BPL, to kwota 40 zt ptatny przy rejestraciji
na konkretny bieg, ptatny w formie darowizny na cele statutowe
Stowarzyszenia.



4. Swiadczenia organizatoréow:

1.

Istnieje  mozliwo$¢ pozostawienia swoich niewielkich gabarytowo i
nieprzedstawiajgcych wiekszej wartosci rzeczy w miejscu startu. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

Organizator zapewnia w Pakiecie startowym numer startowy z chipem oraz
elektroniczny pomiar czasu. Organizator nie zapewnia poczestunku oraz wody
po i przed startem - chyba, ze Regulamin kazdego z biegow stanowi inacze;.
Po ukonczeniu 4 biegdw kazdy z uczestnikbw BPL otrzyma pamigtkowg
koszulke. Dla zawodnikow na kazdym biegu przewidziany jest pamigtkowy
medal. Zwyciezcy pojedynczych biegéw BPL otrzymajg pamigtkowe statuetki
w kategoriach Open Kobiet i Mezczyzn.

Stworzona zostanie wirtualna klasyfikacja catego cyklu Open z podziatem na
osobng klasyfikacje Kobiet i Mezczyzn. Dekoracja uczestnikéw startujgcych w
wirtualnej klasyfikacji odbedzie sie na spotkaniu integracyjnym po
zakonczeniu cyklu. Czas i miejsce podanie bedzie na Facebooku oraz stronie
internetowej organizatora. Zwyciezcy catego cyklu BPL wsréd kobiet i
mezczyzn wygrajg Voucher na Weekend w Hotelu Sokét w tancucie w
uzgodnionym terminie.

5. Wyniki i klasyfikacje cyklu BPL:

1.

2.

Wyniki OPEN kazdego z biegow sg publikowane na
stronie www.szlachtabiega.pl

Aktualna klasyfikacja OPEN dostepna jest na stronie www.szlachtabiega.pl
tworzona wedtug ponizszej punktacji za bieg:
1 miejsce — 100 punktow, 2 miejsce — 99 punktéw, 3 miejsce — 98 punktow
itd. wg. klasyfikacji OPEN.

Biegacze za zajecie powyzej 100 miejsca otrzymujg 1 punkt za udziat
w kazdym biegu.

. Maksymalna ilos¢ punktow za caty cykl BPL to 400 punktow.

Postanowienia koncowe:

. Organizator BPL nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, chyba ze w Regulaminie
kazdego z biegéw znajdzie sie inny zapis. Kazdy uczestnik bierze udziat
w biegu wyltacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ — akceptujgc regulamin
podczas rejestraciji. Zaleca sie przeprowadzenie odpowiednich
profilaktycznych badanh lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wilasnym
zakresie. Osoby niepetnoletnie muszg przedtozy¢ pisemng zgode opiekunow
prawnych.
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9.

W przypadku wystgpienia zdarzen losowych, w tym niekorzystnych warunkow
atmosferycznych, Organizator ma prawo odwofa¢ bieg, informujgc wczesniej
na swojej stronie na Facebooku Stowarzyszenia.

Bieg moze podlegac¢ rejestracji przez organizatora za pomocg urzgdzen
rejestrujgcych obraz i dzwiek. Uczestnictwo w biegu stanowi jednoczesnie
zgode wykorzystanie swojego wizerunku. Administratorem danych jest
Organizator.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajgcych.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru identyfikujgcego,
natadowanego telefonu komoérkowego z numerem Organizatora, co najmniej
0,5 litra ptynu, przynajmniej 1 zelu energetycznego, foli NFC oraz bandaza
elastycznego.

Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca
nieuzywanie sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodow (np.
odtwarzacze mp3, telefony komodrkowe, itp.), w szczegdlnosci w sposdb
uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami.
W okresach, gdy bieg bedzie odbywat sie po zmroku, zaleca sie start w biegu
z indywidualnym oswietleniem (lampki, czotdwki) i ubiorem z elementami
odblaskowymi.

Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.
Podczas trwania biegu oraz w strefie startu/mety nalezy ze wzgledow
bezpieczenstwa zwrdciC szczeg6lng uwage na pieszych oraz rowerzystow
poruszajgcych sie po tej samej trasie.

Po przekroczeniu linii mety, nalezy przejs¢ na bok i nie przebywac¢ w strefie
mety.

10.W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikbw obowigzuje

bezwzgledne stosowanie sie do zaleceh Organizatora biegu.

11.0Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacii

Regulaminu.

12.W przypadku zmiany Regulaminu Organizator zobowigzuje sie

do poinformowania o tym fakcie uczestnikow cyklu.

13.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.






