
Regulamin cyklu biegów

“Biegam po Lasach“

Organizatorem  biegów  pn.  “Biegam  po  Lasach”  (dalej  jako:  BPL)
jest Stowarzyszenie Szlachta Biega.

     1. Termin:

1. I edycja cyklu BPL potrwa od 01.11.2025 r. do 31.10.2026 r.
2. BPL  to  cykl  czterech  biegów  organizowanych  na  obszarze  lasów

państwowych w Czarnej, Tarnawce, Cierpiszu i Białobrzegi.
3. Miejsce i godzina biegu każdorazowo podawana będzie na profilu Facebook

Stowarzyszenia  oraz stronie  www.szlachtabiega.pl.  Każdy bieg będzie miał
osobny regulamin oraz osobną rejestrację.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przeniesieniem imprezy,
o  czym poinformuje  z  wyprzedzeniem na profilu  Facebook Stowarzyszenia
oraz stronie internetowej.

    2. Trasa:

1. Biegi  organizowane  są  na podanych  wcześniej  trasach  Lasów
Państwowych wchodzących w BPL. Trasy obejmują ścieżki leśne oraz trasy
turystyczne.

2. Każdy bieg z cyklu będzie miał trasę ok. 10 km.
3. Limit czasu na pokonanie trasy biegu to  ok. 2 godziny.
4. Biegi  organizowane  na  zasadach  rywalizacji,  mają  charakter  sparingu

biegowego  przygotowującego  do  startów  docelowych  i  przebiegają
z  wykorzystaniem szlaków turystycznych  i  drogach  leśnych.  Uczestnicy  są
zobowiązani  do  zachowania  ostrożności  i  zwracania  uwagi  na  pieszych  
i rowerzystów oraz na pozostałych uczestników ruchu drogowego. Na drogach
publicznych  zawodnicy  są  pieszymi  i  stosują  się  do  przepisów  ruchu
drogowego – rywalizacja jest przerywana, aż opuszczą teren dróg publicznych
i znajdą się na szlaku turystycznym lub drogach leśnych.

    3. Warunki uczestnictwa:

1. W biegach mogą wziąć udział osoby, które mają ukończone 15 lat.
2. W celu  wzięcia  udziału  w całym cyklu BPL należy jednokrotnie  dokonać

rejestracji na stronie www.czasnaultra.pl
3. Udział w całym cyklu BPL to kwota 120 zł za 4 starty cyklu BPL, płatny w

formie darowizny na cele statutowe Stowarzyszenia.
4. Udział w pojedynczym biegu BPL, to kwota 40 zł płatny przy rejestracji  

na  konkretny  bieg,  płatny  w  formie  darowizny  na  cele  statutowe
Stowarzyszenia.



    4. Świadczenia organizatorów:

1. Istnieje  możliwość  pozostawienia  swoich  niewielkich  gabarytowo  i
nieprzedstawiających większej wartości rzeczy w miejscu startu. Organizator
nie bierze odpowiedzialności za pozostawione rzeczy.

2. Organizator zapewnia w Pakiecie startowym numer startowy z chipem oraz
elektroniczny pomiar czasu. Organizator nie zapewnia poczęstunku oraz wody
po i przed startem - chyba, że Regulamin każdego z biegów stanowi inaczej.

3. Po  ukończeniu  4  biegów  każdy  z  uczestników  BPL  otrzyma  pamiątkową
koszulkę.  Dla  zawodników na każdym biegu przewidziany  jest  pamiątkowy
medal. Zwycięzcy pojedynczych biegów BPL otrzymają pamiątkowe statuetki
w kategoriach Open Kobiet i Mężczyzn.

4. Stworzona zostanie wirtualna klasyfikacja całego cyklu Open z podziałem na
osobną klasyfikację Kobiet i Mężczyzn. Dekoracja uczestników startujących w
wirtualnej  klasyfikacji  odbędzie  się  na  spotkaniu  integracyjnym  po
zakończeniu cyklu. Czas i miejsce podanie będzie na Facebooku oraz stronie
internetowej  organizatora.  Zwycięzcy  całego  cyklu  BPL  wśród  kobiet  i
mężczyzn wygrają  Voucher na Weekend w Hotelu Sokół w Łańcucie w
uzgodnionym terminie.

    5. Wyniki i klasyfikacje cyklu BPL:

1. Wyniki  OPEN  każdego  z  biegów  są  publikowane  na
stronie www.szlachtabiega.pl 

2. Aktualna klasyfikacja OPEN dostępna jest na stronie   www.szlachtabiega.pl 
tworzona  według  poniższej  punktacji  za  bieg:
1 miejsce – 100 punktów, 2 miejsce – 99 punktów, 3 miejsce – 98 punktów
itd. wg. klasyfikacji OPEN.

3. Biegacze  za  zajęcie  powyżej 100  miejsca otrzymują 1  punkt za  udział  
w każdym biegu.

4. Maksymalna ilość punktów za cały cykl BPL to 400 punktów.

6.  Postanowienia końcowe:

1. Organizator  BPL  nie  zapewnia  opieki  medycznej  i  ubezpieczenia  
od  następstw  nieszczęśliwych  wypadków,  chyba  że  w  Regulaminie
każdego z biegów znajdzie się inny zapis. Każdy uczestnik bierze udział
w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność – akceptując regulamin
podczas  rejestracji. Zaleca  się  przeprowadzenie  odpowiednich
profilaktycznych  badań  lekarskich  oraz  ubezpieczenie  się  we  własnym
zakresie. Osoby niepełnoletnie muszą przedłożyć pisemną zgodę opiekunów
prawnych.



2. W przypadku wystąpienia zdarzeń losowych, w tym niekorzystnych warunków
atmosferycznych, Organizator ma prawo odwołać bieg, informując wcześniej
na swojej stronie na Facebooku Stowarzyszenia.

3. Bieg  może  podlegać  rejestracji  przez  organizatora  za  pomocą  urządzeń
rejestrujących obraz i dźwięk. Uczestnictwo w biegu stanowi jednocześnie
zgodę  wykorzystanie  swojego  wizerunku.  Administratorem  danych  jest
Organizator.

4. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu lub innych
środków odurzających.

5. Zawodnicy  zobowiązani  są  do  posiadania  numeru  identyfikującego,
naładowanego telefonu komórkowego z numerem Organizatora, co najmniej
0,5 litra płynu, przynajmniej 1 żelu energetycznego, foli  NFC oraz bandaża
elastycznego.

6. Organizator,  ze względów bezpieczeństwa oraz charakteru imprezy,  zaleca
nieużywanie  sprzętu  muzycznego  w  trakcie  trwania  zawodów  (np.
odtwarzacze  mp3,  telefony  komórkowe,  itp.),  w  szczególności  w  sposób
uniemożliwiający  kontakt  z  innymi  uczestnikami  lub  organizatorami.  
W okresach, gdy bieg będzie odbywał się po zmroku, zaleca się start w biegu 
z  indywidualnym  oświetleniem  (lampki,  czołówki)  i  ubiorem  z  elementami
odblaskowymi.

7. Zawodnicy poruszający się poza wyznaczoną trasą będą zdyskwalifikowani.
8. Podczas  trwania  biegu  oraz  w  strefie  startu/mety  należy  ze  względów

bezpieczeństwa  zwrócić  szczególną  uwagę  na  pieszych  oraz  rowerzystów
poruszających się po tej samej trasie.

9. Po przekroczeniu linii mety, należy przejść na bok i nie przebywać w strefie
mety.

10.W  celu  zapewnienia  bezpieczeństwa,  wszystkich  zawodników  obowiązuje
bezwzględne stosowanie się do zaleceń Organizatora biegu.

11.Organizatorzy  zastrzegają  sobie  ostateczne  prawo  wiążącej  interpretacji
Regulaminu.

12.W  przypadku  zmiany  Regulaminu  Organizator  zobowiązuje  się  
do poinformowania o tym fakcie uczestników cyklu.

13.W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.




